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Ten ¢-book powstal z mysla o osobach
zmagajacych si¢c z rumicniem badz trqdzikiem
réozowatym, ktore chea lepicj zrozumice¢ swoja

skorg i nauczy¢ si¢ z nigq odpowiednio postepowac.

W e-booku znajdziesz:
- wyjasnienie, czym jest tradzik rozowaty i jakie saq
jego stadia
- informacjec dotyczace diagnostyki
- wskazowki zywieniowe, w tym zasady diety
niskohistaminowej, ktora u wielu osé6b moze
pomoc w lagodzeniu objawow,
- praktyczne zalecenia, ktére mozesz wdrozy¢é w

codziennym zyciu.

Celem ¢-booka jest wsparcie pacjenta w
Swiadomym podejsSciu do choroby, lepszym
rozumieniu reakcji wlasnego organizmu oraz

podejmowaniu decyzji sprzyjajacych poprawie

stanu skory i samopoczucia.
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Czym jest tradzik ro6zowaty?

Tradzik ro6zowaty to przewlekla choroba zapalna skory, ktora
najcze¢Scicj dotyczy twarzy - szczegdlnie policzkow, nosa,
brody i czola. Objawia si¢ m.in. nawracajacym rumicniem,

uczuciem picczenia lub szczypania skory, widocznymi
naczynkami, a u cz¢Sci osob takze grudkami i krostkami
przypominajacymi tradzik.

Choroba ma charakter nawrotowy, co oznacza, z¢ okresy
poprawy moga przeplatac¢ si¢ z zaostrzeniami.
Przyczyny sa zlozone i obejmujaq m.in. nadreaktywnos§¢
naczyn krwionosnych, zaburzenia bariery skornej oraz
czynniki genetyczne i Srodowiskowe.

Cho¢ tradzik rézowaty jest schorzeniem przewleklym,
odpowiednia picl¢gnacja, unikanie czynnikéw zaostrzajacych
oraz wlasciwe leczenie pozwalaja skutecznie kontrolowac
objawy i znaczaco poprawi¢ komfort zycia.

bderma



Przebieg tradziku rozowatego moze réznic sic u
poszczegdlnych oséb — zarowno pod wzgledem
nasilenia objawow, jak i tempa ich rozwoju.

U cz¢Sci pacjentow choroba zatrzymuje sic na
wczesnym ctapie, u innych moze stopniowo
postcpowac.

Swiadomos§¢ poszczegolnych stadiow choroby
pozwala lepicj zrozumie¢ potrzeby skory oraz
dobra¢ odpowiednia piclegnacj¢ i postepowanie

kosmetologiczne.

W praktyce kosmetologicznej wyrdznia si¢ trzy
glowne stadia tradziku rozowatego, ktdre réznia
sic obrazem klinicznym oraz wymagaja
odmiennego podejscia piclegnacyjnego
i zabiegowego.



Stadium I -~ rumieniowo naczyniowe

Jest to najczestszy i najwczesSnicjszy etap tradziku
réozowatego. Objawy moga poczatkowo pojawiac

sic okresowo, a z czasem utrwalac.

Charakterystyczne objawy:
- napadowy lub utrwalony rumien twarzy (policzki,
nos, broda, czolo),
- uczucic picczenia, szczypania, cicpla skory,
- nadwrazliwos$¢ na kosmetyki i czvnniki
zewnetrzne,
- widoczne, rozszerzone naczyvnka krwionosne

(teleangicktazje).

Skora w tym stadium jest bardzo reaktywna, czesto
ciecnka i ostabiona.
Kluczowa rol¢ odgrywa tu odbudowa bariery
hydrolipidowej, lagodzenie stanu zapalnego oraz
unikanie czynnikow zaostrzajacych.



Stadium Il - grudkowo-krostkowe

Na tym ctapie do rumienia dolaczaja zmiany
zapalne, ktore moga przypominac klasyczny

tradzik, jednak nic wyst¢puja zaskorniki.

Charakterystyczne objawy:

- grudki i krostki o podlozu zapalnym,
- utrzymujacy si¢ rumien,

- uczucic napig¢cia i picczenia skory,

- mozliwe okresy zaostrzen i remisji.

Skora w stadium Il wymaga bardzo delikatnego, ale
konsekwentnego podejscia.
NicwlasSciwa piclegnacja lub agresywne zabicgi
moga nasila¢ objawy.

W tym stadium szczegodlniec wazna odpowiednio
dobrana picl¢gnacja domowa oraz styl zycia, w tym
dieta.



Stadium III - przerostowo-nacickowe

Jest to najbardziej zaawansowane stadium tradziku
rozowatego, ktore wystepuje rzadziej i zwykle
rozwija si¢ po wiclu latach nickontrolowancj

choroby.

Charakterystyczne objawy:
- przerost tkanek, szczegdlnie w obrebie nosa
(rhinophyma),
- pogrubicnie skory i nierowna struktura,
- nasilone zmiany zapalne,

- trwale rozszerzenie naczyn krwionosnych.

Na tym ctapic zabiegi oraz picl¢egnacja powinny
by¢ ukierunkowane na lagodzenie objawow,
popraw¢ komfortu skory oraz cz¢sto wspomaganie

terapii lekarskiej.



Diagnostyka

Prawidlowa diagnostyka tradziku rozowatego jest kluczowa dla
skutecznego postepowania i ograniczenia zaostrzen choroby.
Rozpoznanic opicra si¢ przede wszystkim na dokladnym
wywiadzie z pacjentem oraz ocenie obrazu klinicznego skory.
[stotne znaczenie maja m.in. charakter zmian, ich lokalizacja,
czestotliwos¢ nawrotow oraz czynniki nasilajace objawy.

W nicktorych przypadkach konieczne jest roznicowanie tradziku
rozowatego z innymi jednostkami chorobowymi, takimi jak
tradzik pospolity, lojotokowe zapalenie skory czy toczen
rumicniowaty.

U cze¢Sci 0sob jednak, szczegdlnie przy nawracajacych lub
opornych na terapi¢ objawach, pomocne moga by¢ badania
dodatkowe, ktore pozwalaja lepicj zrozumice¢ czynniki nasilajace
chorobe.

W diagnostyce roznicowcej coraz cz¢Scicj zwraca si¢c uwage na
nadmierna obecnos¢ nuzenca (Demodex folliculorum), ktorego
zwickszona liczba moze nasilac¢ stan zapalny i objawy skorne.

[stotnym elementem diagnostyki moze by¢ rowniez ocena
funkcjonowania przewodu pokarmowego, w tym badania w
kierunku zakazenia Helicobacter pylori, ktére u czesSci
pacjentéw bywa powiazane z nasileniem objawow tradziku
rozowatego.
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Diagnostyka

2 Badanie w kierunku nuzenca
(Demodex folliculorum)
— badanie mikroskopowe zeskrobin skoéry lub badanie
rzes (szczegdlnie przy wspolistnieniu objawow
ocznych).

2 Diagnostyka w kierunku zakazenia
Helicobacter pylori
~ test oddechowy, badanie antygenu w kale lub badania
serologiczne IgG, IgM

2 Podstawowe badania laboratoryjne krwi
- morfologia, CRP lub OB (ocena stanu zapalnego
organizmu).

2 Occna gospodarki zelaza i witamin

~ ferrytyna, witamina B12, kwas foliowy (szczegdlnic

przy objawach oslabicnia skory lub wspélistniejacych
problemach jelitowych).

s Badania wspicrajace diagnostyke nictolerancji
pokarmowych
- rozwazane indywidualnie, szczegolnie przy
podejrzeniu nadwrazliwoSci histaminowej.
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Dicta

Dicta odgrywa istotna rol¢ w przebiegu tradziku
rozowatego, poniewaz wicle produktéow spozywczych
mozec nasilac¢ reakcje naczyniowe, stany zapalne oraz

objawy skorne.

U czeSci pacjentow okreSlone pokarmy wywoluja
zaczerwienienie, uczucie pieczenia lub zaostrzenic
zmian, podczas gdy u innych nie powoduja wyraznych
reakcji.

W kontekScie tradziku rozowatego szczegdlna uwage
zwraca si¢ na produkty, ktére moga pobudzac
wydziclanic histaminy lub utrudnia¢ jej rozklad w
organizmic, a takze na te, ktore rozszerzaja naczynia
krwionos$ne i zwickszaja rcaktywnos¢ skory.

Dlatecgo odpowiednio dobrana dicta — zwlaszcza o
charakterze niskohistaminowym — moze stanowi¢ wazne
wsparcic terapii dermatologicznej i kosmetologicznej.
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Produkty, ktoryeh

nalezy unik\é

Ich wplyw nic zawsze
jest bezposredni, ale

wiele z nich moze

nasila¢ stany zapalne.

Nie kazdy produkt

b¢dzie wywolywal

objawy u kazdej osoby.

Zalecamy obserwacje¢
skory po spozyciu
konkretnych

produktow.
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Produkty bogate w histaming

o dojrzewajace i plesniowe sery,

wedliny — dojrzewajace,

kabanosy,

ryby  wcdzone,

konserwowe,
OWOCE Morza,
kiszonki (kapusta kiszona, ogorki
kiszone),

SOS sojowy, miso, tempeh.

Dlaczego?

Zawieraja wysokice ilosci histaminy, ktoraw

organizmie moze nasila¢ stany zapalne i
powodowac zaczerwicnicnic skory oraz uczucic

picczenia. U 0sob 7z tradzikiem rozowatym reakcje
na histaming bywaja silniejsze, poniewaz skora jest
bardziej wrazliwa.

salami,

marynowane,




Produkty, ktérych
nalezy unikkac

Produkty uwalniajace histaming
(tzw. histaminoliberatory)

- pomidory i przetwory pomidorowe,
. truskawki,

- cytrusy,

- banany,

- czekolada i kakao,

- orzechy.

Produkty fermentowane i dlugo
przechowywane

alkohol (szczegdlnie czerwone
wino i piwo),
ocet i produkty z jego dodatkiem,

gotowe sosy, dressingi, marynaty,

dania typu fast food i zZywnos¢

wysokoprzetworzona

bderma
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Dlaczego?

Nicktore produkty moga
pobudzac¢ uwalnianie
histaminy z komorek, nawet
jesli same jej nic zawieraja
duzo. Efektem jest nasilenie
rumienia, pieczenia i stanow
zapalnych skory.

Dlaczego?

Proces fermentacji i dlugie
przechowywanic  zwicksza ilo$¢
histaminy w produktach.
Dodatkowo konserwanty i dodatki
chemiczne moga draznic skore,

a alkohol dodatkowo rozszerza
naczynia krwionosne, co zaostrza
rumien.



Produkty, ktérych

nalezy unikac

Produkty rozszerzajace naczynia
krwionosne

- ostre przyprawy (chili, pieprz
cayvenne, papryka ostra),
- czosnck i cebula (szczegdlnie na
SUrowo),
. gorace napoje i bardzo gorace
potrawy,
- alkohol.

Inne produkty potencjalnie nasilajace
objawy

« kawaimocna herbata,
« napoje energetyczne,
o slodycze i produkty z duza iloscia
cukru,
o ZYWNOS¢ Z dodatkiem
konserwantow, barwnikow
i wzmacniaczy smaku

bderma
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Dlaczego?

Rozszerzaja naczynia krwiono$ne

i zwickszaja przeplyw krwi w skorze
twarzy. U 0s6b z tradzikiem rézowatym
moze to powodowac intensywnicjsze
zaczerwienicnic i zaostrzenic objawow.

Dlaczego?

Kofeina i wysoki cukier moga
stymulowa¢ uklad nerwowy i naczynia
krwionos$ne, natomiast sztuczne dodatki
i barwniki moga wywolywa¢ reakcje
alergiczne lub podraznia¢  skore, co
zaostrza rumien i pieczenie.



Produkty zalecane
przy skorze
rumicniowej |
tradziku
rozowatym

Odpowiednio dobrana diecta moze by¢ waznym wsparciem w
picle¢gnacji skory z tradzikiem réozowatym.
Wybor produktow tagodnych, przeciwzapalnych i
niskohistaminowych pomaga zmnicjszac¢ zaczerwienienie,
uczucie pieczenia oraz nasilenie zmian skoérnych, a

jednoczes$nie wspicra regencracj¢ i odpornosé skory.



Produkty zalecane
przy skorze
rumicniowej i
tradziku rézowatym

Warzywa o niskicj zawarto$ci histaminy

Przyklady: marchew, cukinia, dynia, ogdreck, salata,
szpinak, brokuly.

Warzywa te, bogate sa w witaminy i antyoksydanty, nic

zwickszaja uwalniania histaminy, pomagaja lagodzi¢
stany zapalne i wzmacniaja barier¢ skdérna.

b{/derma,
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Produkty zalecane przy
skorze rumieniowej i
tradziku rézowatvm

Duza ilo$§¢ wody

Odpowicdniec nawodnienic wspicra funkcje
skory, metabolizm i usuwanie toksyn, co
pomaga w utrzymaniu skéry w dobrej

kondycji.

Owoce o niskiej zawarto$ci histaminy

Przyklady: jablka, gruszki, jagody, maliny, aronia,
czarna porzeczka.

Owoce te zawicrajq przeciwutleniacze i witaming
C, ktoére wspieraja odbudowe naczyn

krwionosnych i redukuja rumie

Produkty pelnoziarniste i lekkostrawne

Przyklady: kasza jaglana, ryz, komosa ryzowa,
platki owsiane.

Produkty te stabilizuja poziom cukru we krwi, co
moze zmnicjszac stany zapalne i ograniczac
zaostrzenia skorne.




Produkty zalecane przy
skorze rumieniowej i
tradziku rozowatym

Zrodla zdrowych tluszezy

Przyklady: oliwa z oliwek extra virgin, olej
rzepakowy, awokado, nasiona chia, siemi¢ Iniane.

Kwasy tluszczowe omega-3 i jednonicnasycone
lagodza stany zapalne skory, poprawiaja
clastycznos¢ i bariere lipidowa naskorka.

Chude zrodla biala

Przyklady: $wieze migso drobiowe, indyk, jaja, rosliny

straczkowe (jesli tolerowane)

Bialko jest niczbedne do regeneracji skory i tkanki

lacznej, a lekkie zrodla ograniczajq obciazenie ukladu

pokarmowego i zmniejszaja ryzyko reakcji zapalnych.

Ziola i przyprawy lagodzace stany zapalne

Przyklady: rumianck, migta, bazylia, natka pictruszki,

kurkuma.

Wymienione ziola dzialaja przeciwzapalnie i kojaco, moga

pomagac w redukcji rumienia i pieczenia skory.



Suplementacja

Oprocz odpowiedniej diety, wybrane suplementy moga

wspicra¢ zdrowic skory, lagodzi¢ stany zapalne i poprawiac

barier¢c ochronna skory u osoéb z tradzikiem rézowatym.

Suplementacja powinna by¢ rozwazna i dopasowana

indywidualnie,

Suplementy nic zast¢puja leczenia ani wlaSciwej piclegnacii,

ale moga wspomagac¢ skoér¢ od wewnatrz i wspicra¢ organizm

w walce z objawami rumienia, pieczenia czy standéw zapalnych.

I I e I R I O I B O

Olej omega 369 (LoveLife AntiOx+

Formula Olgj

prebiotyczny)

Olej Omega 3-6-9 (LoveLife TrioGLA+
by Doktor Mikrobiom)

Probiotyk (Sanprobi Barrier)

Probiotyk Koenza Postbiotic

Advanced Formula
Witamina D
Witaminy z grupy B
Cynk

Olej z oregano (Avitale)

antyoksydacyjny

OO oooDoD o oo

Sea Moss

NAC

Inozytol

Carcin Hormonal Acne Skin
Carein Anti Pigmentation
Carein Redness Skin

Carein Youth Skin

SEEKING HEALTH DAO Enzyme

Enzymy(Nature's Plus Ultra-

Zyme,)

bderma


https://www.vitalabo.pl/natures-plus

Przvdatne wskazowki
suplementacji

- Wszystkie suplementy stosujemy z zgodnie z
zaleceniami producenta.

- Probiotyk najlepiej przyjmowac podczas
posilku, rano lub wieczorem, w zaleznosci od
zalecenia i rodzaju preparatu. Najlepicj
unika¢ kwasnych napojow i goracych plynow,
ktore moga niszczyc¢ bakterie.

- Witamina D w zwiazku z tym, ze jest witamina
rozpuszczalna w tluszczach stosujemy w
trakcie posilku

- Oleje omega 3-6-9 mozna dodawac¢ do posilku

- Olej z oregano najlepicj stosowaé wieczorem

- Dermosuplement Hormonal Acne to
kompleksowy suplement. W swoim skladzie
zawiera Cynk, inozytol oraz NAC dlatego jest

on juz w pelni wystarczajacy.

« Sca Moss stosujemy rano

bderma




Praktyczne porady dla
skor rumiecniowych lub
tradzikiem rézowatym

- Declikatna picl¢gnacja skory

Unikaj mocno drazniacych mydel, peelingow
mechanicznych i alkoholu w kosmetykach.
Stosuj produkty lagodne, nawilzajace i
odbudowujace bariere¢ lipidowa skory.

. Ochrona przeciwsloneczna

Rumien nasila si¢ pod wplywem promieni UV.
Codziennie stosuj krem z filtrem SPF 30-50,
najlepicj mineralnym (tlenek cynku lub
dwutlenek tytanu).

- Unikanie czynnikéw wywolujacych
zaostrzenia

Ostre przyprawy, gorace napoje, alkohol, stres,
wysoka temperatura (sauna, gorace kapicele)
moga nasila¢ rumien.

Warto prowadzi¢ dzienniczek reakcji skory, aby
zidentyfikowa¢ indywidualne wyzwalacze.

. Delikatne oczyszczanie skory
Myj twarz letnia woda 1-2 razy dziennie, bez

tarcia. Unikaj goracej wody, ktora rozszerza
naczynia krwionos$ne i pogarsza rumien.
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Praktyczne porady dla
skor rumieniowych lub
tradzikiem rézowatym

- Unikanie stresu i nadmiernego wysilku
fizycznego

Nagle skoki temperatury i stres moga nasilac
rumien. Warto stosowa¢ techniki relaksacyjne:
oddech, joga, medytacja.

- Wsparcic diety i suplementacji

Wdrazaj produkty lagodzace stany zapalne i
niskohistaminowe. Rozwaz suplementy
wspomagajace kondycj¢ naczyn krwionosnych i
regeneracj¢ skory (omega-3, witamina C, cynk,
probiotyki).

- Stala wspélpraca z odpowiednim specjalista

Regularne konsultacje pozwalaja dobrac¢ zabicgi
i piclegnacj¢ do aktualnego stanu skory.

. Unikanie drazniacvch czynnikow
Srodowiskowych

Wiatr, mroz, suche powietrze - stosuj kremy
ochronne i oslaniajace skorg.

- Obserwacja wlasnej skory

Notuj, jakie produkty spozywcze, kosmetyki i
czynniki zewng¢trzne nasilaja rumien, aby lepicj
kontrolowac¢ objawy
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Decydujac si¢ na udzial w proponowanej terapii
prowadzonej przez zespol naszych kosmetologow
akceptujesz, z¢ osiagni¢cic satysfakcjonujacych i

trwalych efektéw wymaga Twojego aktywnego
Zzaangazowania oraz systematycznego przestrzegania

zalecen.

Zabiegi kosmetologiczne stanowia jedynie cz¢s¢
calego procesu terapeutycznego. Kluczowe znaczenie
maja rownicz:

- indywidualnic dobrana diecta niskohistaminowa
- regularne stosowanie zaleconej suplementaciji,

- odpowiednia pielegnacja skory oraz zmiany stylu

zycia (sen, stres, aktywnos$¢ fizyczna).

Brak stosowania si¢ do zaleccen zywicniowych lub
suplementacyjnych moze znaczaco ograniczy¢
skutecznos$c¢ terapii, a w nicktdrych przypadkach

calkowicie zahamowac¢ postep leczenia.

Podjecie terapii jest rOwnoznaczne ze zrozumieniem i
akceptacja, ze efekty sa uzaleznione od
systematycznos$ci, wspolpracy oraz konsekwencji w

dzialaniu.
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Telefon

Strona internctowa

511044940 www.bderma.pl
Email Address
info@bderma.pl UL Niemcewicza 19

02306 Warszawa
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