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LASER TULOWY - 
NOWOCZESNE ODMŁADZANIE SKÓRY
BEZ DŁUGIEJ REKONWALESCENCJI
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Czym jest laser
tulowy?

Jak działa laser
tulowy?

Jakie efekty
daje zabieg?

Laser tulowy to nowoczesny zabieg laserowy, który poprawia jakość skóry, jej
koloryt i strukturę, jednocześnie nie wyłączając z codziennego życia.
Działa delikatnie, ale skutecznie — pobudza skórę do regeneracji i produkcji
kolagenu.

Laser emituje światło, które:
delikatnie podgrzewa skórę
stymuluje ją do odnowy
poprawia jej strukturę „od środka”

✔ poprawa kolorytu skóry
✔ rozświetlenie i efekt „healthy glow”
✔ wygładzenie drobnych zmarszczek
✔ zwężenie porów
✔ poprawa napięcia skóry
✔ redukcja drobnych przebarwień
✔ skóra wygląda na wypoczętą i młodszą

Czy zabieg jest bolesny?
Zabieg jest dobrze tolerowany.
Pacjenci odczuwają jedynie:

ciepło
lekkie mrowienie

Nie wymaga długiego znieczulenia.



LASER TULOWY - 
NOWOCZESNE ODMŁADZANIE SKÓRY
BEZ DŁUGIEJ REKONWALESCENCJI
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Dla kogo jest
laser tulowy?

Jak wygląda
skóra po
zabiegu?

Zabieg polecany jest dla osób, które:

zauważają pierwsze oznaki starzenia
mają nierówny koloryt skóry
chcą poprawić wygląd skóry bez długiej rekonwalescencji
nie mogą pozwolić sobie na „wyłączenie z życia”
szukają zabiegu odmładzającego, ale naturalnego w efekcie

Idealny zarówno dla kobiet, jak i mężczyzn.

Bezpośrednio po zabiegu:

lekkie zaczerwienienie
uczucie ciepła lub napięcia skóry

Po 1–3 dniach:

skóra wraca do normalnego wyglądu
możliwe delikatne złuszczanie

Brak strupów, ran i długiego gojenia

Jak się przygotować do 
zabiegu?

Laser tulowy działa na wodę w naskórku i skórze właściwej dlatego bardzo
ważne jest odpowiednie przygotowanie do zabiegu! Nawilżenie skóry,
suplementacja i odpowiednia pielęgnacja może zmaksymalizować Twoje efekty
zbiegowe!!!



SUPLEMENTACJA
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Kwasy Omega 369

Kolagen

Cynk, Witamina D

Badania wskazują, że regularna suplementacja
kolagenem poprawia elastyczność skóry i
wspomaga odbudowę dermalnego układu
kolagenowego.

Kwasy tłuszczowe Omega 3-6-9:
Wspomagają odbudowę bariery lipidowej
skóry oraz działają przeciwzapalnie.

Witamina D i cynk:
Kluczowe dla regeneracji oraz modulacji
odpowiedzi immunologicznej skóry.

Suplementacja również jest bardzo ważna, ponieważ poprawia nawilżenie Twojej skóry od
wewnątrz. 



OCZYSZCZANIE
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CeraVe (do skóry
suchej lub do skóry
normalnej i tłustej)

Hagi Naturalny Żel -
Galaterka do mycia

Aveeno Calm+
Restore 

PIELĘGNACJA PRZED

Postaw na produkty do oczyszczania bez kwasów lub
składników drażniących.



TONIZOWANIE 
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Veoli Botanica Build
me up

Sensum Mare Algotonic

Dr. Ceurlace Cica Regen 92 Toner

PIELĘGNACJA PRZED

Lekki, żelowy tonik z wąkrota azjatycka,
nawilża i koi skórę a jednocześnie jest
bardzo lekki i nie komedogenny. 
Wskazania: skóra trądzikowa.  

Bardzo bogaty tonik z kwasem
hialuronowym, mocno nawilża i koi skórę,
pozostawia ją naprawdę gładką ! 
Wskazania: skóra sucha, delikatna,
potrzebująca nawilżenia, dojrzała 

Odbudowujacy tonik z ceramidami i
kwasem hialuronowym. Przyspiesza
regeneracje, nawilża, łagodzi i redukuje
przebarwienia. 
Wskazania: skóra sucha, delikatna, łatwo
ulegająca podrażnieniom.  

TONIZOWANIE TO KOLEJNY KROK PIELEGNACJI, KTORY MOZE DODAĆ
NAWILZENIA ! 



SERUM
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Cloche Intensive
Moisturising Serum 

Ovium Hydra Calming Serum

Uriage - EAU thrmale

PIELĘGNACJA PRZED

Lekka konsystencja serum nawilżającego,
zawiera kwas hialuronowy oraz wodę
termalną. 
wakazania: skóra trądzikowa. 

Serum dające szybki i realny efekt
uspokojone skóry, dzięki obecności kwasu
hialuronowego, pantenol, wyciągu z
ostropestu, alantoiny, wyciągu z wakroty
azajatyckiej i rdestrowca japońskiego
przepieknie koi i nawilża skóre.
wskazanie: każdy typ skóry 

Serum mocno nawilżające, przeznaczone
do każdego typu skóry. Dzięki połączeniu
dwóch wielkości kwasu hialuronowego
wysoko i niskocząsteczkowego szybko i
efektywnie nawilża skórę.
Wskazanie: skóry bardzo suche lub
dojrzałe. 

SERUM POWINNO BYĆ MOCNO NAWILŻAJĄCE I KOJĄCE SKÓRĘ, DZIĘKI TEMU
TWOJA SKÓRE BĘDZIE MIEĆ WIĘCEJ ENERGII NA REGENERACJĘ



KREM 

STRONA 8

Awesome Cosmetics
Mi:Revovery 

Jan Marini - Transformation
Face Cream

GenActive Maska z
Colostrum

PIELĘGNACJA PRZED

Maska rewitalizująco - odżywcza, która
zapewnia intensywną pielęgnacje skóry.
Łągodzi stany zapalne oraz nawilża skórę.

Krem, który świetnie niweluje wszelkiego
rodzaju podrażnienia, zaczerwienienia i
stany zapalne, Bardzo śilnie regeneruje i
nawilża skórę i odtwarza na jej
powierzchni barierę hydrolipidową, co
przygotowuję świetnie skórę do
laseroterapii.

Produkt przeznaczony do skóry
wymagającej intensywnego nawilżenia,
świetnie sprawdzi się zarówno jak produkt
przygotujący do laseroterapii jak i po
laseroterapii.

KREM NAWILŻAJĄCO - REGENERUJĄCY TO PODSTAWA PRZY
PRZYGOTOWANIU DO ZABIEGU! TEGO TYLU KREM SPRAWDZI SIĘ
ŚWIETNIE RÓWNIEŻ PO ZBIEGU 



PIELĘGNACJA PO
ZABIEGU 
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Physiogel żel do
mycia twarzy

Medity + regeneracja po
zabiegach 

Avène Cicalfate 

PIELĘGNACJA PRZED

Krem mocno regenerujący i
natłuszczający, sprawdzi się świetnie po
laseroterapii jako warstwa
zabezpieczająca oraz przeciwdziałająca
przesuszeniu 

Łagodzące i naprawcze serum po
zabiegach medycyny estetycznej i
laseroterapii. Stworzone aby przyspieszać
gojenie, działać naprawczo oraz
zapobiegać przesuszeniu 

Delikatny hipoalergiczny żel do mycia
twarzy, który przywróci odpowiednie pH
skóry jednocześnie pozostawi ją czystą i
bez podrażnień 



WZMOCNIENIE EFEKTU ZABIEGU W
DOMU
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Po laserze tulowym Twoja skóra będzie lepiej wchłaniać
domową pielęgnację, dlatego po okresie gojenia się kory
warto dodać coś “extra” do pielęgnacji aby wzmocnić
efekty przebudowy skóry. Czynniki wzrostu z Sesdermy
to jedne z moich ulubionych ampułek do użytku
domowego, jesli planujesz laser to mocno Ci polecam
zaopatrzeć się w jedno opakowanie i używać po okresie
wygojenia skóry !

PIELĘGNACJA PRZED



KOD ZNIŻKOWY !
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Jeśli chcesz zacząć swoją przygodę z laseroterapią ma
dla Ciebie kod zniżkowy na -10% na zabiegi lasera
tulowego w moich klinikach: 
• Warszawa Niemcewicza 19 tel. 571 224 029 
• Kraków Lwowska 10 tel. 516 529 110


